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1. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU VE SKOLE

Gymnazium Jihlava poskytuje vSeobecné vzdélavani na nizsim i vyssim stupni gymnazia.
Vzdélavani je narocné a vyzaduje od 74kl soustavné pracovni nasazeni, samostatnost a
zodpovédny pfistup. PfestoZe Skola nabizi Siroké moZnosti pro rozvoj kreativity, kritického
mysleni a socialnich kompetenci, stejné jako ostatni Skoly se i zde mohou objevovat projevy
rizikového chovani.
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Skola se dlouhodobé vénuje vytvareni bezpecného prostiedi podporujiciho zdravy vyvoj zaka.
Preventivni strategie je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi z aktualnich
ramcovych vzdélavacich program( a metodickych dokumentd Ministerstva skolstvi, mladeze a
télovychovy. Program je planovan tak, aby odpovidal realnym personalnim, ¢asovym i financnim
moznostem skoly a zaroven byl maximalné Gcinny.

Preventivni ¢innost Skoly flexibilné reaguje na socialni, kulturni i technologické zmény. Reflektuje
takeé specifika jednotlivych trid, odlisné zkusenosti a potreby 7ak{ i skupinovou dynamiku.
Ukolem prevence je oddalovat nebo snizovat vyskyt rizikovych forem chovani, podporovat vnitini

motivaci zakd k odpovédnému jednani, posilovat jejich schopnost Cinit informovana rozhodnuti a
pecovat o vlastni dusevni i fyzické zdravi.

Za posledni obdobf $kola zaznamenava zejména:
e zvySenou psychickou zatéz zaka,
e potrebu posileni adaptacnich mechanismu a odolnosti v{ci stresu,

e vysSSivyskyt problémd spojenych se socialnimi sitémi (kybersikana, rizikové kontakty,
pretizeni digitalnim obsahem),

e projevy Uzkosti, poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani u ¢asti zakd,

e rizikové experimentovani s navykovymi latkami a nikotinovymi sacky,

obtiZe ve vztahové komunikaci u nékterych tfidnich kolektiv{.

Vyznamnym prvkem prevence je spoluprace se skolnim parlamentem, ktery umoznuje zakim
sdilet aktualni problémy a pfispivat ke zlepSovani skolniho prostredi. Stejné dilezita je prace
skolniho poradenského pracovisté — skolni psycholozky a vychovné poradkyné, které poskytuji
odbornou podporu zakim, rodi¢dm i pedagogtim.



Dlouhodobym stabilnim partnerem skoly je Centrum dokumentarniho filmu Jihlava, s nimz skola
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spolupracuje na vzdélavacich blocich kombinujicich filmové projekce a odborné moderované
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diskuse. Tyto aktivity rozvijeji u starSich zakl medialni gramotnost, schopnost kritického mysleni
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a podporuji zdravou diskusi o spolecenskych tématech.

Preventivni prace Skoly podporuje zdravy Zivotni styl a harmonii mezi psychickou a fyzickou
strankou osobnosti. Soucasti je vzdélavani v oblasti dusevni hygieny, bezpecné komunikace,
zdravé vyzivy, pohybu, osobni odpovédnosti a bezpecného chovaniv online prostredi.

2. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cilem Minimalniho preventivniho programu Gymnazia Jihlava je vytvéret bezpecné, podnétné a
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respektujici prostredi, ve kterém mohou Zaci rozvijet své dovednosti, tvofivost, sebereflexi a
socialni kompetence. Prevence je pojimana jako dlouhodoby, pribézny a systematicky proces,
ktery prispiva k celkovému wellbeingu z&ku, posiluje jejich osobnostni rist a podporuje zdravy

Zivotni styl.
Preventivni program klade ddraz na to, aby studenti uméli:
e (Cinitinformovana a odpovédné rozhodnuti,
o Tesit konflikty a pfekonavat prekazky nenasilnou cestou,
e zvladatstres a zatéZové situace,
o efektivné komunikovat a spolupracovat,
e vyhledat pomoc vcas a na spravném misté,
e kriticky zpracovat informace z réiznych médii, zejména digitalnich,
e rozpoznat rizika svého chovani a predchazet jim.
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V rdmci vyuky i doprovodnych program ziskavaji Zaci informace o formach rizikového chovani,
jejich dopadech, moznostech prevence a nabidkach odborné pomoci. Vyznamnym prvkem je
kombinace pasivniho pfijimani informaci (prednasky, projekce, besedy) s aktivni Ucasti (diskuse,
modelové situace, projektova vyuka).

Na nizsim gymnaziu jsou tato témata integrovana predevsim do obcanské vychovy a tridnickych

hodin. Na vy$Sim gymnaziu jsou déle rozvijena v ramci seminard spolecenskych véd a dalsich
predmétl podporujicich kritické mysleni, ob¢anskou zodpovédnost a medialni gramotnost.

Program navazuje také na aktivity Skolniho parlamentu, ktery umozfiuje Zakdim podilet se na

reseni pretrvavajicich i nové vznikajicich problém(, a tim posiluje jejich pocit sounalezitosti,
participace a spoluzodpovédnosti za chod Skoly.
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Dilezitou roli hraji odborné pracovnice skolniho poradenského pracovisté — zejména vychovna

poradkyné a metodicka prevence — které poskytuji podporu v oblasti individualnich obtizi,
vztahovych problémd, studijni zatéze i krizovych situaci.

Minimalni preventivni program vychazi z aktualniho metodického rémce priméarni prevence
rizikového chovani MSMT a zaméFuje se na predchazeni zejména témto rizikovym projeviim
chovani zak{:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy online komunikace;

b) vandalismus, nasili, intolerance, extremismus, antisemitismus, xenofobie a homofobie;

c) zaskolactvi, Skolni nedspésnost a prohlubovani studijnich obtizi;

d) zavislostni chovani — uzivani vSech navykovych latek vcetné nikotinovych vyrobkd, patologické
hracdstvi;

e) rizikové chovani v dopravé a pfi sportu;

f) negativni plisobenf sekt;

g) poruchy pfijmu potravy;

h) rizikové sexualni chovani;

i) sebeposkozovani a dalsi projevy psychické krize.

Cilem prevence je nejen minimalizovat vyskyt uvedenych jevd, ale také:

e posilovat zdravé sebepojeti 7akd,
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e rozvijet jejich socialni dovednosti,

e podporovat zdravé postoje a Zivotni hodnoty,
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e uditjevyhledavat a pfijimat pomoc,
e aktivné budovat pozitivni vztahy ve tridnich kolektivech.

Program je kazdoroc¢né vyhodnocovan skolnim metodikem prevence, pfedmétovou komisi PPK a
vedenim Skoly. Soucasti evaluace je také zpétna vazba od 7akd, rodicl i pedagogli a analyza
vysledkd jednotlivych aktivit.

3. KOORDINACE PREVENTIVNICH AKTIVIT NA SKOLE A VZDELAVANI PEDAGOGU

Preventivni systém Gymnézia Jihlava vychazi z funkéni spoluprace pedagogickych pracovnikd,
skolniho poradenského pracovisté a vedeni skoly. Klicovou zasadou je jednotny, transparentni a
vCasny postup pfifeSeni jakéhokoli projevu rizikového chovani. Veskeré preventivni aktivity jsou

planovany a realizovany tak, aby podporovaly bezpecné, respektujici a inkluzivni prostredi pro
vSechny zaky.



3.1. Skolni fad a informovanost

Skolni tad jasné vymezuje pravidla chovani, povinnosti zak{ a postupy $koly pfi feSent rizikového
chovani. Zaci jsou se Skolnim fadem seznamovani na zacatku Skolniho roku prostfednictvim
tfidnickych hodin. Rodice jsou s jeho obsahem obezndmeni béhem rodicovskych schiizek a
dokument je trvale dostupny na webovych strankach skoly.

Soucasti Skolntho fadu jsou zavazné postupy pfi fesent:
o Sikany a kybersikany,
o zaSkolactwi,
e uZivani ndvykovych latek,
e rizikového online chovani,
e dalSich forem rizikového chovani zaka.
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Tyto informace umoznuji zaklm i rodi¢lim orientovat se v tom, jakym zplisobem skola jedna v
pripadé problém a jaké kroky |ze ocekévat.

3.2. Role $kolniho metodika prevence

Za koordinaci celého Minimalniho preventivniho programu odpovida skolni metodicka prevence
(SMP). Jeho hlavni Gkoly zahrnuij:

e plénovani, koordinaci a evaluaci preventivnich aktivit,

priibéZnou spolupréaci s vychovnou poradkyni, Skolni psycholozkou a vedenim skoly,
e poskytovani metodické podpory pedagogickym pracovnikim,

e evidenci preventivnich aktivit, pripad{ rizikového chovani a naslednych opatreni,

e vedenikonzultacnich hodin pro zaky i rodice,

e zajistovani odbornych programa, workshopll a prednasek,

e aktualizaciinformaci o institucich a odbornicich v oblasti prevence.

SMP informuje ucitele pravidelné na pedagogickych poradach a prostfednictvim interni
elektronické komunikace. Zaky informuje predevsim skrze tiidni ucitele, Zdkovsky parlament a
skolni informacni kanaly.



3.3. Skolni poradenské pracoviité

Preventivni ¢innosti vyznamné doplriuje ¢innost $kolniho poradenského pracovisté (SPP), které
tvori:

e Skolni psycholozka,
e vychovna poradkyné,
e Skolni metodik prevence,

e tridni ucitelé,

vedeni skoly.
Skolni psycholoZka
Poskytuje:
e krizovou intervenci a psychologické poradenstvi,
e podporu pfi adaptacnich obtizich zakd,
e individualni konzultace se Zéky i rodici,
e intervence ve tridnich kolektivech,

e diagnostiku vztahl a klimatu ve tfidach,

odborné podklady pro vhodna pedagogicka opatreni.
Vychovnéa poradkyné
Zajistuje:
e pomoc pfifeSeni studijnich obtiZi,
e koordinaci péce o 7aky se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
e podporu z&kl ve volbé dalsiho vzdélavani,
e komunikacis Pedagogicko-psychologickou poradnou a dalSimi odbornymi institucemi.
THidni ucitel

Ma zasadni roli v kazdodenni prevenci, zna dynamiku tfidy a je casto prvnim, kdo zachyti signaly
problémd. Vede tfidnické hodiny, podporuje soudrznost tfidniho kolektivu a komunikuje s rodici.



3.4. Spoluprace celého pedagogického sboru
Kazdy pedagogicky pracovnik nese odpovédnost za:
e vytvareni bezpecné atmosféry ve tridé,
e vcasnérozpoznani pfiznakd rizikového chovani,
e neodkladné nahlaseni podezieni Skolnimu metodikovi prevence nebo vedeni skoly,
e podporu z&kl v narocnych situacich.
Pri feSeni problémovych situaci je kladen diiraz na tymovou spolupréaci:
e tridni ucitel,
o SMP,
e vychovna poradkyné,
e Skolni psycholozka,
e vedeniskoly.
Podle potfeby jsou pfizvani rodic¢e nebo externi odbornici.
3.5.Vzdélavani pedagogli
Priibézné vzdélavani pedagogl je vyznamnym prvkem prevence. UCitelé se Gcastni:
e odbornych seminard a skoleni,
e metodickych workshopd,
e prednasek zamérenych na aktualni rizikové jevy,

e kurzl vénovanych préaci s tfidnim kolektivem, mediaci, komunikaci nebo dusevnimu
zdravi.

Z kazdé absolvované akce je pofizovan strucny zapis, ktery je uloZen v internim systému a k
dispozici celému pedagogickému sboru pro dalsi vyuziti.

4. SPOLUPRACE S EXTERNIMI SUBJEKTY

Spoluprace s externimi odbornymi institucemi je nedilnou soucasti primarni prevence na
Gymnéziu Jihlava. Tyto subjekty dopliuji preventivni aktivity Skoly o specializované programy,
odborné intervence a aktudlni informace z oblasti rizikového chovani. Skola si dlouhodobé



zaklada na tom, aby vybirala organizace a programy, které jsou kvalitni, provérené a metodicky v
souladu se standardy MSMT.

Spoluprace se externimi institucemi umoznuje:
e poskytovat zakiim odborné vedené besedy a preventivni programy,

e ziskavat nové poznatky o trendech v rizikovém chovani,
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e zajistit Ucinnou krizovou intervenci,

e podporovat rodice pfi hledani odborné pomoci,

obohacovat praci pedagogt o nové postupy a inspirace.
4.1. Hlavni partnefi Skoly
Centrum primdrni prevence DOK

Skola dlouhodobé spolupracuje s DOK, ktery nabizi odborné programy zaméfené na prevenci
uzivani navykovych latek, rizikové chovani na internetu, vztahové problémy a posilovani
socialnich dovednosti. Programy jsou vedeny interaktivné, reflektuji vék Zakd a podporuiji jejich
aktivni zapojent.

Centrum dokumentarniho filmu Jihlava

Spoluprace probiha ve formé preventivné-vzdélavacich bloku, které kombinuji projekci
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tematického dokumentarniho filmu a naslednou diskusi s odbornikem. Tato forma prace rozviji
medialni gramotnost, kritické mysleni a schopnost orientovat se v aktualnich spolecenskych
tématech. Programy jsou pfinosné zejména pro vyssi rocniky.

Pedagogicko-psychologické poradna Jihlava
PPP je klicovym partnerem pri resent:
e studijnich a adaptacnich obtizi 7akd,
e specialnich vzdélavacich potreb,
e zAavaznéjsich pripadd rizikového chovani,
e diagnostiky a dlouhodobé odborné péce.

PPP také poskytuje doporuceni k dalsimu postupu a spolupracuje se Skolou pfi nastavovani
podpUrnych opatrent.



DKO Jihlava a dalsi kulturné-vzdélavaci instituce

V réamci vseobecného vzdélavani a rozvoje osobnosti 7kl Skola spolupracuje i s kulturnimi a
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komunitnimi organizacemi, které rozsifuji preventivni program o kulturné-socialni témata,
motivaci, komunikaci a mezilidské vztahy.

Policie Ceské republiky a M&stska policie Jihlava

Privybranych programech jsou zakiim poskytovany informace o prévni odpovédnosti
mladistvych, bezpecnosti na internetu, prevenci kriminality, dopravnim chovani a rizicich
spojenych s alkoholem ¢i ndvykovymi latkami.

4.2. Dalsi odborné organizace a specialisté

Podle aktualni potreby jsou do preventivnich aktivit Skoly zapojovani:
e odborni lektofi specifické primarni prevence,
e terapeutia psychologové specializujici se na dusSevni zdravi adolescentd,
e odbornici na digitalni bezpecnost,

e pracovnici neziskovych organizaci a center volného casu.

Skola si vybira programy tak, aby byly metodicky podlozené, vékové priméfené a pfinasely
prakticky prinos pro zaky i pedagogy.

4.3. Komunikace a koordinace se spolupracujicimi institucemi

Spoluprace s externimi subjekty je koordinovana Skolnim metodikem prevence ve spolupraci s
vedenim $koly. SMP:

e vyhledava vhodné programy z aktualni nabidky,
e zajistuje Casové i organizacni zapojeni odbornikl do vyuky,
e shirazpétnou vazbu od 7&kd i pedagogd,

e vyhodnocuje pfinos jednotlivych aktivit a navrhuje pfipadné zmény.

Programy jsou planovany s ohledem na vékové skupiny 7akd, jejich aktualni potreby a specifika
tridnich kolektiva.



5. REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Preventivni aktivity na Gymnaziu Jihlava jsou realizovany systematicky, s ohledem na vék zakd,
jejich aktualni potreby, dynamiku tfidnich kolektivi a dlouhodobé priority Skoly. Tyto aktivity

.

probihaji jak v rdmci vyuky, tak formou besed, projektovych dnd, interaktivnich workshopt a
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dlouhodobych program. Cilem je rozvijet kompetence zakl, podporovat jejich psychické zdravi
a predchazet rizikovému chovani.

5.1. Prevence v ramci vyucovani
Preventivni témata jsou pfirozenou soucasti riznych vzdélavacich oblasti:
+ NiZ8i gymnéazium

e Obcanska vychova se zaméfuje na hodnoty, mezilidské vztahy, komunikaci, odpovédné
chovani, pravo, prevenci Sikany a zékladni orientaci v rizikovém chovani.

e Informacni a digitalni vzdélavani pokryva bezpecné chovani na internetu, medialni

gramotnost, kritickou praci se zdroji, nastrahy socialnich siti a kybersikanu.

e Prirodopis a télesna vychova se vénuji zdravému Zivotnimu stylu, osobni hygiené, wzivé,
télesné aktivité a prevenci Uraz{.

« Vy$Si gymnazium

e Seminare spolecenskych véd rozvijeji kritické mysleni, pravni védomi, porozumeéni
socialnim jeviim, prevenci extremismu, rizikového online chovani ¢i zavislosti.

o Ceskyjazyk a cizi jazyky se vénuji medidlni gramotnosti, praci s textem, argumentaci a
interpretaci manipulativnich sdéleni.

e Biologie poskytuje informace o navykovych latkach, jejich vlivu na lidské zdravi a
psychiku, poruchach prijmu potravy a otédzkéach sexuality.

Preventivni témata jsou zapracovana také do tridnickych hodin, kde je prostor pro otevienou
komunikaci, sdileni situaci v kolektivu a feSeni aktualnich probléma. Tridni ucitelé pracuji s
metodikami zamérenymi na soudrznost tfidy, prevenci konfliktl a podporu vzajemného respektu.

5.2. Programy pro Zaky — besedy, workshopy, interaktivni aktivity
Skola pravidelné organizuje:

e Besedy s odborniky z oblasti psychologie, prevence, socialnich sluzeb, Policie CR a
neziskovych organizaci.
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 Interaktivni workshopy, které vyuZivaji modelové situace, diskusi, tymovou spolupraci a
reflexi.

e Tematické bloky zamérené na kyberbezpecnost, Sikanu, dusevni zdravi, komunikaci,
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zavislosti, sexualitu ¢i poruchy pfijmu potravy.

e Filmové projekce s odbornym doprovodem (ve spolupraci s Centrem dokumentarniho
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filmu Jihlava a festivalem Jeden svét), které podporuiji kritické mysleni a otevienou
debatu.

./

Tyto aktivity jsou vékové diferencované, reaguji na aktualni vyzvy, které Zaci resi, a jsou vedeny

.

odborniky s odpovidajici praxi.
5.3. Prace se tfidnimi kolektivy
Tridni ucitelé pravidelné:
e sleduji klima tridy,
o fesidrobné konflikty jiz v zarodku,
e spolupracuji s psycholozkou a metodikem prevence pfi potizich,
e podporuji zaclefiovani novych zaka,

e vedou 7aky k oteviené a bezpecné komunikaci.

V pfipadé potreby skola realizuje cilené intervencni programy ve tfidach (napf. pri vyskytu
konflikt, naruSeného klimatu, podezreni na Sikanu). Tyto programy vedou odborni pracovnici
Skolniho poradenského pracovisté nebo externi specialisté.

5.4. IndividudlIni podpora zakd
Individualni konzultace poskytuji:
e Skolni psycholozka,
e vychovna poradkyné,
e 3kolni metodik prevence.
Jsou urceny zaklm, kteri:
e prochazeji ndro¢nym obdobim,
e Tesivztahové ¢istudijni potize,

e Celi psychické zatézi,



e byli vystaveni rizikovému chovani (Sikané, kybersikané, manipulaci, natlaku apod.).
Cilem je poskytnout odbornou pomoc, podporu a bezpecny prostor pro feseni problém.
5.5. Digitalni prevence a medialni gramotnost
S ohledem na rozvoj sociélnich siti a digitalnich technologii Skola klade ddraz na:

e prevenci kybersikany,

e bezpecné sdileni osobnich dat,

e identifikaci rizikovych online situaci,

e kritické vyhodnocovani informaci,

e prevenci zavislosti na mobilnich telefonech, hrach a socialnich sitich.

Program zahrnuje také informovani rodicli o trendech v online svété a moznostech ochrany jejich
déti.
5.6. Skolni parlament a participace 78k
Skolni parlament predstavuje dileZitou soucast prevence:
e umoznuje zaklm aktivné se podilet na Zivoté skoly,
e prichazet s navrhy na zlepSeni prostredi,
e upozornovat na problémy, které by jinak zlistaly skryté,

e rozvijet odpovédnost, spolupraci a komunikacni dovednosti.

Parlament je pravidelné v kontaktu s vedenim koly a SMP, coz umozfiuje pruzné reagovat na
nové situace.

6. INFORMOVANOST A SPOLUPRACE S RODICI

Spoluprace s rodicije zasadni soucasti prevence rizikového chovani. Gymnézium Jihlava
povazuje rodice za klicové partnery ve vychovné-vzdélavacim procesu a usiluje o otevienou,
respektujici a vzdjemné informovanou komunikaci.

Cilem spoluprace je:
e posilit jednotny postup Skoly a rodiny v pripadé vyskytu rizikového chovani,

e podporit rodice pfifeSeni narocnych situaci jejich déti,



e poskytovat rodi¢im prehledné, srozumitelné a aktualni informace o fungovani skoly,
pravidlech a preventivnich opatfenich,

e nabidnout rodic¢dm pfistup k odbornym informacim, doporucenim a pfipadné ke
kontaktdm na specializovana pracovisté.

6.1. Informovani rodic¢a

Rodice jsou o preventivnich aktivitach a chovani zak{ informovani prostrednictvim:

./ ./

e tfidnich schlizek, kde tfidni ucitelé prezentuji atmosféru ve tfidé, upozoriuji na aktualnf
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témata a seznamuji rodice s planovanymi preventivnimi akcemi,

o elektronické komunikace (Skolni systém, e-mail), kterou Skola vyuziva ke sdilenf
aktualnich informaci, upozornéni a doporuceni,

e webovych stréanek skoly, kde je dlouhodobé zverejnén Minimalni preventivni program,
Skolni Fad, kontakty na SPP i dalsi ddlezité dokumenty,

e individualnich konzultaci, kdy rodi¢e mohou kdykoliv kontaktovat tfidniho ucitele,
Skolniho metodika prevence, vychovnou poradkyni nebo skolni psycholozku.

Skola dbd na to, aby komunikace byla vstficnd, vécna a v souladu s GDPR.

6.2. Konzultace a individualni podpora pro rodice

Rodice maji moznost vyuzit:
e konzultaci se Skolnim poradenskym pracovistém béhem informacniho dne,
e individuélIni schlizky v pfipadé studijnich ¢i vztahovych problém( 7aka,

e doporuceni na odborné instituce (PPP, krizova centra, terapeutické sluzby), pokud si
situace zada odborny zésah.

Skola rodi¢e informuje i o tom:
e jaké projevy rizikového chovéni je vhodné sledovat,

e jak mohou dité doma podporit,

e jakreagovatv pfipadé podezreni na kybersikanu, sebeposkozovani, uzivani navykovych

latek nebo jiny problém,

e kde najit spolehlivé a odborné zdroje informaci.



6.3. Rodice jako partnefi prevence
Skola rodice aktivné zapojuje do preventivnich aktivit tim, Ze:
e sdili prehled planovanych program( a jejich zaméreni,
e poskytuje rodiclim informace o aktualnich trendech v rizikovém chovani adolescentd,

e umoZnuje Ucast na vybranych vzdélavacich programech a prednaskach,

e podporuje vzdjemnou komunikaci mezi rodinou a Skolou v duchu spoluprace, nikoli
kontroly.

Rodice jsou vedeni k tomu, aby:

e senevahali obratit na skolu, pokud zaznamenaji zménu v chovani ditéte,

o sdileli dllezité informace, které mohou byt podstatné pro bezpeci 7éka,

e podporovali dité pfi plnéni skolnich povinnosti a pfi budovani zdravych navyka.
6.4. Prace s citlivymi informacemi

.. .

Skola zachdzi s osobnimi a citlivymi Udaji v souladu s pravnimi predpisy. Informace tykajici se
zaka:

e jsou predavany pouze opravnénym osobam,
e nejsou sdileny bez souhlasu rodicll, pokud to nevyzaduje zékonna povinnost,
e jsouvedeny s maximalni mirou diskrétnosti.
Rodice jsou informovani zejména:
e 0zavaznych projevech rizikového chovani,
e O realizovanych opatrenich,
e odoporucenich ke spolupraci s odborniky.
7. EVALUACE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Evaluace Miniméalniho preventivniho programu (MPP) je nedilnou soucasti systému prevence na
Gymnéziu Jihlava. Jejim cilem je ovéfit G¢innost konkrétnich aktivit, zmapovat aktualni potreby

zakl i pedagogll a identifikovat oblasti, které je vhodné dale rozvijet nebo upravit. Evaluace
prispiva k pravidelné aktualizaci a zvySovani kvality celého preventivniho systému Skoly.



7.1. Proces evaluace

Evaluace probiha priibéZné béhem celého skolniho roku a je zavrsena souhrnnym ro¢nim
hodnocenim. Za evaluaci odpovidé:

e 3kolni metodik prevence,

e komise PPK,

e vedeni skoly,

e podle potreby také Skolni psycholozka a vychovnéa poradkyné.

Rocni vyhodnoceni se opird o analyzu:

realizovanych preventivnich aktivit,
e (Castizakl a zpétnych vazeb,
e vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani,
e (cinnostiintervencnich programd ve tridach,
e potreb pedagogl v oblasti dalsiho vzdélavani,
e dlouhodobych trend(l v chovani zaka.
7.2. Zdroje informaci pro evaluaci
Skola pfi vyhodnocovani vyuziva irokou $kalu dat:
« Zpétnou vazbu zakd
e reflexe po workshopech a besedach,
e hodnoceni tfidnickych aktivit,
e anonymni dotazniky tykajici se atmosféry ve tfidé, vztahd, stresu Ci rizikového chovani.
+ Podklady pedagogli
e pozorovani tridnich ucitell,
e zaznamy o vyskytu problémd ve tridé,

e doporuceni pro dalsi praci s kolektivem.



« Informace Skolniho poradenského pracovisté

podnéty z individualnich konzultaci,
poznatky z intervencnich programd,

.

identifikace opakujicich se témat (napf. zatéz, Uzkost, vztahy, online rizika).

« Data od externich spolupracujicich organizaci

zpétna vazba lektord,

doporuceni na dalsi kroky nebo identifikované potreby skolnich kolektiva.

7.3. Kritéria hodnoceni

Kvalita preventivniho programu je posuzovana zvlasté podle toho, zda:

se dafi predchazet rizikovému chovani,

dochézi ke zlepSeni klimatu ve tfidach,

./

zaci uméji vyhledavat pomoc a oteviené komunikuji o problémech,

rodice aktivné spolupracuji se Skolou,

pocet zavaznych pripadd rizikového chovani neklesa ani neroste nepfimeérene,
preventivni aktivity jsou pfinosné a vékové adekvatni,

pedagogové ziskavaji vhodnou podporu a informace,

do prevence se dafi zapojovat zakovsky parlament.

7.4.Vyhodnoceni a planovani dalsiho roku

Vysledky evaluace jsou:

shrnuty do interni zpravy,

projednany s vedenim skoly,

vyuzity pfi planovani preventivnich aktivit na dalsi skolni rok,

predany pedagogickému sboru k informaci i k inspiraci pro tfidnické hodiny,

zohlednény pfi revizi Minimalniho preventivniho programu.

Na zakladé zjisténych vysledkl skola:



e posiluje funkeni preventivni aktivity,

e upravuje nebo nahrazuje méné efektivni programy,
e zafazuje nové odborné programy dle potfeb 7akd,
e posiluje spolupraci s externimi odborniky,

e planuje relevantnivzdélavani pro pedagogicky sbor.

Mgr. Pavel Suk Mgr. Lenka Fasorova Mgr. Nikola DoleZalova
reditel Skoly vychovna poradkyné Skolni metodicka prevence

V Jihlavé dne 30. srpna 2025



