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Seminar z teorie sportovni pripravy

dvouhodinovy seminar pro 4. rocniky

vyucujici: Roman Holenda

.

Navazujici seminér z teorie sportovni pfipravy prohlubuje a dopliuje znalosti studentd, ktefi

absolvovali predchozi seminar pro treti rocniky. Jeho Ukolem je pfipravit studenty na maturitni
zkousSku a nasledné studium obor zameérenych na pedagogiku sportu a volného ¢asu. Predmét

dopliuje teoretické znalosti a spojuje je s praktickym vyuzitim na Urovni od rekreacniho az po

profesionalni sportu.

Oblasti zkoumani seminare jsou:

Historie sportu

Pedagogika sportu

Psychologie sportu

Fyziologie sportu

Sportovni trénink

Doping

Traumatologie, rehabilitace, regenerace
Sportovni management

Planovani a priprava tréninkového procesu

Absolvovani seminéare je nutnou prerekvizitou pro konani maturitni zkousky z Teorie sportovni
pripravy.
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