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Jsme v obraze!

Seminar z teorie sportovni pripravy

dvouhodinovy seminar pro 3. ro¢niky
vyucujici: Roman Holenda

Seminar z teorie sportovni pfipravy ma za Ukol nabidnout jeho studentlim vhled do
problematiky sportovniho tréninku v SirSich souvislostech. Je urcen predevsim pro studenty
uvazujici o maturitni zkousSce z Teorie sportovni pripravy a ty, ktefi maji zdjem studovat
vysoko$kolské obory spojené s pedagogikou v oblasti sportu.
Oblasti zkoumani seminére jsou:

- Historie sportu

- Pedagogika sportu

- Psychologie sportu

- Fyziologie sportu

- Sportovni trénink

- Doping

- Traumatologie, rehabilitace, regenerace

- Sportovni management

Absolvovéani seminéare je nutnou prerekvizitou pro konani maturitni zkousky z Teorie sportovni
pripravy.
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