GYMNAZIUM
Jihlava

Jsme v obraze!

Kritéria pro talentovou zkousku z ledniho hokeje

studijni obor 79-42-K/41 — gymnazium se sportovni pripravou
1. Doporuceni materského hokejového klubu; potvrzeni o aktivni hokejové ¢innosti a
0 soucasné vykonnosti (Uroven soutéze).
2. Bruslarsky test - brusleni popredu.
3. Bruslarsky test - brusleni pozadu.
4. Strelecky test:
- hradi: strela po prihravce do ¢astecné odkryté branky;
- brankéri: stfela vzduchem do prazdné branky.
5. Test prihravky — presnost prihravky po ruce a pres ruku do vymezeného prostoru.
6. Testvedeni kotouce:
- hradi: slalom popredu s pukem na cas;
- brankéri: rozkleky na cas.

V Jihlavé 27. ledna 2026

Mgr. Jifi Jungwirth
jirjungwirth@gymnaziumijihlava.cz (tel.: 731 677 702)
hlavni trenér ledniho hokeje

Gymnéazium Jihlava, Jana Masaryka 1, 586 01 Jihlava, https://www.gymnaziumjihlava.cz




Hodnoceni jednotlivych disciplin

Dovednost Chlapci Divky Brankari Body
Jizda vpred na ¢as po vytycené draze <16 <18 <20 5
(,osmicka“), ¢as v sekundach <17 <19 <21 4
<18 <20 <22 3
<19 <21 <23 2
<20 <22 <24 1
Jizdavzad na ¢as po vytycené draze <18 <21 <25 5
(,osmicka“), Cas v sekundach <19 <22 <26 4
<20 <23 <27 3
<21 <24 <28 2
<22 <25 <29 1
Hraci - stfelba na presnost po prihravce 6 5 5 5
do ,Castecné“ odkryté branky, branky 5 4 4 4
5x po pfihravce zprava 4 3 3 3
5x po prihravce zleva 3 2 2 2
Brankari - strelba vzduchem do prazdné
branky, branky 2 ! L !
Prihravky do vymezeného prostoru po 7 6 5 5
projeti vytyCené drahy, body 6 5 4 4
5x pfihravka po ruce 5 4 3 3
5x pfihravka pres ruku 4 3 2 2
3 2 1 1
Hraci - vedeni puku na cas ve vytycené <12 <14 35 5
dréze (slalom), ¢as v sekundach <13 <15 33 4
Brankari - rozkleky (leva x prava noha), <14 <16 31 3
pocet za 30 sekund <15 <17 29 2
<16 <18 27 1
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1. disciplina

Jizda vpred dle nakresu. Pri startovaci pozici
predni noha na bodé pro vhazovani, projeti
cile = projeti sttedovym kruhem.

2. disciplina

Jizda vzad dle nakresu. Pfi startovaci pozici
predni noha na bodé pro vhazovani. Projeti
cile = projeti sttedovym kruhem.

3. disciplina

Hraci: Strelba na presnost po pfihravce do
vyznacenych otvord, 5x LS, 5x PS.

Brankari: Strelba z modré ¢ary vzduchem do
brany, 10 pokusd.

4. disciplina

Prihravka do vymezeného prostoru po projeti
vytyCené drahy - hrac prihrava pred spojnici
bodU pro vhazovani.

5x pfihrévka po ruce, 5x prihravka pres ruku.

5. disciplina

Hraci: Vedeni kotouce na ¢as po vytycené
draze, slalom.

Startovaci pozice kotouc i nohy za vrcholkem
kruhu.

Brankari: Pocet rozklekd za 30 s v brankovisti.
Vstavani stfidavé prava noha x leva noha.



