GYMNAZIUM
Jihlava

Jsme v obraze!

Kritéria pro talentovou zkousku z basketbalu

studijni obor 79-42-K/41 — gymnazium se sportovni pripravou

1. Doporuceni matefského basketbalového klubu; potvrzeni o aktivni basketbalové ¢innosti a
o0 soucasné vykonnosti je tfeba zaslat spolu s prihlaskou ke studiu (max. 15 bodd).

Dobry zdravotni stav.

Stfelba na kos po driblinku a dvojtaktu (max. 5 bodd).

Strelba trestnych hodd (max. 5 bod).

Komplexni draha dovednosti (max. 10 bod().

Hra 1nal (max.5.bod0).

S

V Jihlavé 27. ledna 2026

Martin Novak
martinnovak@gymnaziumjihlava.cz (tel.: 728 854 444)
hlavni trenér basketbalu



Stielba na kos po driblinku a dvojtaktu

Hrac stoji na care
trestného hodu s mi¢em.
Na zvukovy povel
vystartuje driblinkem
kolem kuZelu a zakoncuje
dvojtaktem. Pokus je
Uspésny pouze po
spravném provedent
dvojtaktu a zakoncenf
pravou rukou z pravé
strany a levou rukou z levé
strany. Pocita se pocet
danych koS8 za 1 minutu.
Test je ukoncen uplynutim
Casu a zvukovym signalem.

Strelba trestnych hoda

10 avic

Hrac strili 10 trestnych hod.

10




Komplexni draha dovednosti

Nezvlddnuti driblingu pravou, levou

Orientacni grafické znazornéni

véetné nasledujiciho doskoku

rukou -1 bod
Nezvladnuti techniky zmény sméru
driblujici paZe, problémy s vyskou
driblingu, chybi prehled o situaci na -1 bod
1. Vedeni mice v pohybu driblinkem, v jehoz priibéhu hréac gt g, chybrp
provadi zmény sméru spojené se zménami driblujicl paze st
pFeq nastavenymi ku/iely, pohyb sv'rvrliéerﬁ je z?konéeln Nezvlddnuti dvoudobého rytmu pri L bod
dvojtaktem z vybran/e streitly (siln&jsi pazi) s naslednym provedeni dvojtaktu
doskokem a chycenim mice (max. 5 bod).
Nezvladnuti techniky strelby pri
S -1 bod
provedenf dvojtaktu
Nezyladnu’u doskoku po zakoncen 1 bod
dvojtaktem
Nezvladnuti zastaveni driblinku -1 bod
2. Poté hrac pokracuje plynulym vedenim mice
driblinkem na polovinu hristé, kde zastavi jednodobym Nezvladnuti techniky pfihravky -1 bod
nebo dvoudobym rytmem, nasleduje akce ,hod a béz*
kdy hrac po zastaveni prihrava mic tréenim od prsou
obouru¢ pomocnikovi do prostoru trojkového oblouku a | Pozdni vybéhnuti po prihrévce -1bod
ihned se rozbiha ke kosi, kde ve vymezeném Gzemi prijme
mic a zastavi jednodobym nebo dvoudobym rytmem,
nasleduje strelba z mista nebo z vyskoku s nasledujicim | Nezvlddnuti zastaveni po pffjmu mice -1 bod
doskokem a chycenim mice (max. 5 bodd).
Nezvladnuti techniky provedeni strelby | 1 bod




Hra-1nai

Maximalni mozny pocet bodU: 10 bod{ Body
Dokonalé zvladnuti vSech hernich ¢innosti a jejich vyuZiti ve hte. 5
Cilem testu je posoudit Dokonalé zvladnuti vétsiny hernich ¢innosti a jejich vyuZiti ve hre. 4
Uroven vyuziti dovednostf
e h.re a,Je“Ch techmgko— Caste¢né zvladnuti viech hernich ¢innosti a jejich vyuZiti ve hie. 3
taktického provedeni.
Hraci hraji 1 na 1 podle
pozice (pivoti a kiidla Caste¢né zvladnuti vétsiny hernich ¢innosti a jejich vyuZiti ve hie. 2
s rozehravaci).
Nedostatky u vétsiny hernich ¢innosti a jejich vyuZiti ve hre. 1
Nezvladnuti vyuZiti hernich ¢innosti a jejich vyuZiti ve hre. 0




