Jednolety dvouhodinovy VP 3. ro¢nik — Teorie sportovni pripravy

Predmétem zkoumani je pohybujici se (sportujici) ¢loveék zasazeny do redlného svéta v
neidealizovanych podminkach. Ucelen¢ nahlidneme do souvislosti fungovéani organismu v
klidovych i zaté¢zovych rezimech. Budeme se vénovat prevenci zdravotnich problémtl.
Vytvotime si piehled principti spravného fungovani organismu. Rozbor pojmu
,Kalokaghatia“ , jeho role v sou¢asném svéte.

Tento predmét zastieSuje a pracuje s nasledujicimi oblastmi:

Vyziva — Zakonitosti spravné vyzivy, sestaveni jidelnickt, bilkoviny, cukry, tuky, mineraly
vitaminy, BM, BMI

Fyziologie - (samostatna oblast mediciny) Jak funguji nase vnitini pochody v klidu a pti
zatézi a pro¢. Kde bereme potfebnou energii, zotavovaci faze, superkompenzace. Rozdily
rasové ve fungovani organismu. Somatotyp

Biomechanika — Pohybujici se jedinec zasazeny do matematickych a fyzikalnich zakonitosti.
Vysledkem je efektivni ekonomicky nendro¢ny pohybovy stereotyp.

Pojmy: spravna chiize, beh, téziste téla, praktické pouziti techniky, jednotlivych segmentt
téla, méteni rychlosti, thli apod, a dalsi

Psychologie sportujici mladeZe v interakci s obecnou psychologii. Startovni a predstartovni
stavy. Didaktika sportu — jak ucit, jak naucit s ohledem na v€kové rozdilnosti piistupu.
Traumatologie — nejcastéjsi tirazy nejen ve sportu a jejich prevence a mozna lécba Dale pak
Sportovni trénink, Anti-doping, Historie sportu, Management, Sport zdravotné oslabenych a
dalsi.

Praxe: Svalové funkeni testy, méteni laktatu, pulsmetry, reflexni terapie, rozbory pohybt a
vystupy v dartfish(software) s uzitim digitalni kamery, kinogramy, variabilita srde¢ni
frekvence, ANP, dynamometrie, joga, digitalni tréninkovy denik, testovani vykonnosti....

Uréeno pro budouci trenéry a pracujici s mladeZi, studenty sportovnich vysokych skol,
mediciny, fyzioterapie, psychologie, dietology a ostatni...

Hodnoceni: Pololetng; zpracovani seminarni prace (pro nematuranty SP), dil¢i ukoly v
praktické hodin€. Maturujici z pfedmétu sportovni piiprava celoro¢ni prace (pfipadna
obhajoba u maturity).



