
 

 

1. Dobrý zdravotní stav. 

2. Doporučení mateřského volejbalového klubu je třeba zaslat spolu s přihláškou ke studiu. 

3. Motorické volejbalové testy: 

 dosah jednoruč při výskoku s rozběhem (max. 5 bodů), 

 skok daleký z místa (max. 5 bodů), 

K-test (max. 5 bodů), 

 předklon (max. 5 bodů). 

4. Úroveň herních činností jednotlivce: odbíjení obouruč spodem, vrchem, útočný úder, blok, 

podání (celkem max. 5 bodů). 
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