
Projektové dny 2024/2025 

ročník: 2. a 3.  
 

Název 
projektu 

Tělo a duše  

Vedoucí 
projektu 

Anna Procházková x 

Druhý učitel Roman Holenda x 

Anotace 1. den 
 

Fyzioterapie a psychosomatika: 
prevence pohybových stereotypů, 
diagnostika, náprava, psychohygiena. 
 
Teorie a praxe s fyzioterapeuty a psychologem 
Centra Apolena 

Gymnastická a velká 
tělocvična, zasedačka 

Anotace 2. den Fyzioterapie a psychosomatika: 
prevence pohybových stereotypů, 
diagnostika, náprava, psychohygiena. 
 
Teorie a praxe s fyzioterapeuty a psychologem 
Centra Apolena 

Gymnastická a velká 
tělocvična, zasedačka 

Anotace 3. den Jóga – tady a teď 
Čajový rituál  
 
 

Gymnastická tv 
Čajovna 
 

Předpokládaná 
počet 
studentů 

2. ročník 15 
3. ročník 20 

x 

Předpokládaná 
cena 

50 kč čajový rituál 
150Kč jóga 
250 Kč fyzio 
Celkem cca 450 Kč 

x 

Poznámky Pořadí dnů se může změnit! 

 


