GYMNAZIUM

Jihlava

Jsme v obraze!

Kritéria pro talentovou zkousku z atletiky
studijni obor 79-42-K/41 — gymnazium se sportovni pripravou

Béh na 10 m - leh na zada, chodidla tésné u zdi; cil - 10 m od zdi

Chlapci

vykon hodnoceni
Nad 3,8s 0 bodd
3,5-3,7s 1 bod
3,2-3,45s 2 body
2,9-3,1s 3 body
2,7-28s 4 body
Pod2,6s 5bodd

Divky

hodnoceni vykon

0 bodd Nad 3,8s
1 bod 3,5-3,7s
2 body 3,2-3,4s
3 body 2,9-3,1s
4 body 2,7-2,85s
5 bodU Pod2,6s

Desetiskok - odrazy stiidavé levou pravou; start z klidu, méFi se posledni doskok po

10cm
Chlapci
vykon hodnoceni
do20,9m 0 bodd
21,0-219m 1 bod
22,0-229m 2 body
23,0-239m 3 body
24,0-249m 4 body
nad 25 m 5 bodd

Divky

hodnoceni vykon

0 bodU do 19,0 m

1 bod 19,0-199m
2 body 20,0-20,9 m
3 body 21,0-219m
4 body 22,0-229m
5bodd nad23m

Hod 2kg medicinbalem - z nakroku méreni s pfesnosti na 10 cm - zaokrouhluje se doli

Chlapci

vykon hodnoceni
do6,9m 0 bodd
7,0-74m 1 bod
7,5-79m 2 body
8,0-8,4m 3 body
8,5-89m 4 body
nad 9,0 m 5bodd

Divky

hodnoceni vykon

0 bodU do5,9m
1 bod 6,0-6,4m
2 body 6,5-6,9m
3 body 7,0-7,4m
4 body 7,5-79m
5 bodU nad 8,0 m
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Skoky pfes $vihadlo snoZmo bez meziskok - 2 min - poéitani na 10 - zaokrouhluje se

dolii
Chlapci Divky
vykon hodnoceni hodnoceni vykon
do 139 0 bodl 0 bodl do 139
140-159 1 bod 1 bod 140-159
160-179 2 body 2 body 160-179
180-199 3 body 3 body 180-199
200-219 4 body 4 body 200-219
220 a vice 5bodl 5 bodl 220 a vice

Jacikiiv celomotoricky test
Z polohy vleze na zédech - pres vzpfimeny stoj - leh na bfiSe - hrudnik na zemi - vzpfimeny stoj
- leh na zédech - 1 bod - doba trvani 2 minuty. Kazda poloha je ukoncena tlesknutim dlani

o stehna.
Chlapci Divky
vykon hodnoceni hodnoceni vykon
do9 0 bodd 0 bodd do9
10-12 1 bod 1 bod 10-12
13-16 2 body 2 body 13-15
17-20 3 body 3 body 16-19
21-24 4 body 4 body 20-23
nad 25 5bod 5bod nad 24

Na talentoveé zkousky s sebou:
1. Prehled o aktivni zadvodni ¢innosti a o vysledcich — vytisknout ze statistik CAS (soutéze

druZstev, KP, MCR).

2. Potvrzeni oddilu (zadvody nezahrnuté ve statistikach CAS - béZecky pohar...). Nemusi nosit
uchazeg, ktery splnil bod 1.

3. Dotaznik Zéka.

Bohumir Machovec, trenér atletiky
e-mail: machovec@vspj.cz

Gymnazium Jihlava, Jana Masaryka 1, 586 01 Jihlava, https://www.gymnaziumjihlava.cz




