
Projektové dny 2022/2023 

Ročník: 1.- 3. ročník VG 
 

Název projektu 
Školení kinesiotapingu – Svalové 

techniky + cross tape 

Požadavky 
na učebnu 

Vedoucí projektu 
 
Zuzana Kuncová 

1 klasická 
třída pro 
30 žáků 

Druhý učitel Jiří Procházka  

Anotace 1. den 
 

5 hodin školení 
- Kinesiotaping – úvod 
- Praktické ukázky – horní polovina těla + cross tape 

 

Anotace 2. den 

5 hodin školení 
- Praktické ukázky – dolní polovina těla + cross tape 
- Shrnutí 

 

Anotace 3. den 
Shrnutí + praxe 
2 hodiny s lektorem – kontrola správného provedení, 
dotazy 

 

Předpokládaná 
počet studentů 

mximální počet 24 studentů  

Předpokládaná 
cena 

Celková cena: 2.390 Kč/student 
Cena obsahuje:  

• 1x profesionální skripta(učebnice) svalové techniky 
kinesiotapingu v hodnotě 400 Kč 

• 2x tejp v hodnotě 580 Kč (1x bavlna v hodnotě 260 
Kč a 1x hedvábí v hodnotě 320 Kč) 

• 3x platíčka cross tape A, B, C v hodnotě 150 ,-kč 
1x CERTIFIKÁT O ABSOLVOVÁNÍ KURZU 

• 1x CERTIFIKÁT O ABSOLVOVÁNÍ ŠKOLENÍ 

 

Poznámky 

Školit bude pan Karel Bořil a Jaroslav Suchan. 
V součtu mají společně už 35let praxe s kinesiotapingem a společně 
školí již 8 let. 
Certifikát opravňuje tejpovat např. své spoluhráče, svěřence, rodinu. 
Pokud někdo bude mít svoji masérskou, fyzioterapeutickou praxi, 
kinesiotaping může použít jako jednu ze svých terapeutických metod. 
(Je dobré si dodělat II. kurz korekční techniky.) Certifikát neopravňuje 
držitele k výuce kinesiotapingu. 
Na školení je lepší mít sportovní oblečení a přinést si vetší nůžky. 

 


