
Seminář z psychologie – 4. ročník- 2 hod. 
 
Studenti si v semináři rozšíří a utřídí informace z těchto oblastí psychologie: Obecná 

psychologie a psychologie osobnosti, vývojová psychologie, sociální psychologie a 

psychopatologie. Teoretické základy jsou průběžně doplňovány sebezkušenostními 

technikami (např. trénink asertivních dovedností, rozvoj kreativního myšlení, skupinové 

řešení problému, atd.) Při vyučování kladu důraz na to, aby si žáci dokázali spojit 

psychologické poznatky se svou vlastní životní zkušeností a uměli přecházet od konkrétní 

životní situace k obecné psychologické formulaci a naopak. 
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