Trénink komunikace

jednolety, dvouhodinovy seminar ve 3. ro¢niku

Gymnazium Jihlava —2019/20

Obsah predmétu:

Prakticka cviceni z mezilidské komunikace, trénink, rozbor, korekce, vyuzZiti, rozvoj osobnosti.

Teorie zasad komunikace a osobnostniho rozvoje, pribéhy, podstata, sméry, autority a zdroje.

Vyucuje:
PhDr. Linda Talackova, dotazy k pfedmétu prosim bez vahani mailem: lindatalackova@gymnaziumijihlava.cz, dékuji.

Zaméreni predmétu:

Predmét se vyhradné zaméruje prakticky nacvik komunikace, vyuzitelné ve skole, v praci, v soukromi.
Vyuziva tfi moderni tréninkové programy k rozvoji osobnosti a komunikace:

Sedm ndvykl skutecné efektivnich lidi, Asertivita v dnesni dobé, Respektovat a byt respektovan.
Teoreticka opora vychazi z transakéni analyzy: Eric Berne: Jak si lidé hraji, Ruiz, Dudek: Ctyfi dohody.
Program vychazi z hodnot pro 21. stoleti: vlidnost, odvaha, kritické mysleni, prosocidlnost.

Seznam kapitol v I. a Il. pololeti:

O lidech — aneb jak si lidé hraji a jak vlastné probiha komunikace

Eric Berne: Jak si lidé hraji.

Bonus — Ruiz, Dusek: Ctyfi dohody.

Pro mné — prakticky trénink komunikace a zasady osobnostniho rozvoje, které méni zZivot

Budte proaktivni — Odpovédnost mate vy

Zacinejte s myslenkou na konec — Planujte

vvvvvv

Sdélujte, co chcete, a popisujte, co vnimate — Davejte zpétnou vazbu, ne hodnoceni

KdyZ nechcete, jednoduse odmitnéte — Rozhodnuti je vase

Rozlisujte laskavost a pozadavek — Poproste, ale co je opravnéné, o to zadejte

Pro nas — prakticky trénink komunikace a zasady osobnostniho rozvoje, uzitecné pro vsechny

Myslete zplsobem vyhra-vyhra — Kazdy mUze vyhrat

Snazte se pochopit, teprv pak byt pochopeni — Naslouchejte, pak mluvte

Tvorte synergii — S ostatnimi dosahnéte vic

Ostrete pilu — Nejlepsi pocity pfinasi vyrovnany a vyvazeny Zivot




